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17 - 18 SETTEMBRE
WEEK-END A PASSO D’ASINO

Trekking someggiato sulle colline veronesi per famiglie
alla scoperta della natura a due passi da casa

I1 trekking someggiato offre un approccio diverso al camminare:
ritmi lenti, un contatto diretto con la natura e con un animale docile
e affettuoso, adatto soprattutto ai bambini (di tutte le eta!)

Sarete condotti da una Guida Ambientale alla scoperta delle
caratteristiche naturali, geologiche e storiche delle nostre colline.

Durante la mattina della domenica impareremo a fare il formaggio con
Anna e poi “degusteremo” il lavoro fatto!

Iscrizioni entro venerdi 26 agosto

Per informazioni:
Associazione “Lo Stato Brado”
Arianna 340/3577251



17 - 18 SETTEMBRE WEEK-END A PASSO D’ASINO

PROGRAMMA:

1° giorno: ritrovo sabato 17 settembre alle ore 13.30 presso ’Associazione “Lo
Stato Brado” in via G. Montresor, 2 a Quinzano. , presentazione del trekking e
preparazione dell’asino.

Camminata attraverso i boschi delle colline di Quinzano con descrizione delle
principali caratteristiche ambientali del territorio, proprieta delle piante e dei fiori
presenti sulle nostre colline fino a raggiungere la valle dei Ronchi dove scopriremo
i “segreti” di questo luogo. Durante l’escursione apprendimento delle basilari
tecniche di conduzione dell’ asino.

Arrivo a Montecchio nel tardo pomeriggio, montaggio tende, cena presso la
“Trattoria Righetti” (totale ore di camminata 4-4,5).

2° giorno: colazione, smontaggio tende.

Durante la mattina impareremo a fare il formaggio con Anna e poi “degusteremo”
il lavoro fatto! Pranzo al sacco.

Nel pomeriggio si riscendera a valle seguendo la dorsale delle colline.

Rientro a Quinzano nel pomeriggio presso l’'associazione “Lo Stato Brado” (totale
ore di camminata 3-4).

COSA PORTARE:

tenda*, sacco a pelo*, stuoino* (*questo materiale dovra essere portato 3 giorni
prima del trekking presso la sede dell’associazione)

zainetto piccolo, scarpe da trekking o scarpe da ginnastica, giacca a vento,
maglione o pile, vestiti di ricambio, torcia elettrica, acqua

I1 trekking non presenta nessun tipo di difficolta ma richiede una predisposizione
al camminare, al contatto con la natura e con gli animali, nonché un buon spirito
di adattamento a dormire in tenda.

Dislivello complessivo: 450 metri in salita - -
e 450 metri in discesa circa.

Quota d’iscrizione:

1 adulto: 60 €

1 adulto e 1 bambino: 90 €
2 adulti e 1 bambino: 150 €
2 adulti e 2 bambini: 180 €

La quota comprende: escursioni guidate per le due giornate con Guida
Naturalistico-Ambientale, laboratorio del formaggio, merenda del sabato, cena in
trattoria, colazione, pranzo al sacco della domenica e assicurazione

Iscrizioni entro venerdi 26 agosto con caparra
Per informazioni:

Associazione “Lo Stato Brado” via G. Montresor, 2 — Quinzano (Verona)
Arianna 340/3577251



