
Come arrivare 
a Molina

Uscita A22 Verona Nord, pro-
seguire per tutta la superstra-
da fino a Fumane e quindi
seguire le indicazioni per
Molina. Il tempo previsto in
pullman da Verona Nord è di
circa 45 minuti.

Via Bacilieri, 1 - 37020 Molina (Verona) 
telefono e fax 045 7720185
www.cascatemolina.it 
e-mail: info@cascatemolina.it

Ufficio Turistico di Molina

Per ulteriori informazioni 
e prenotazioni
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SCUOLE E GRUPPI
SPECIALE

◆ È previsto un biglietto omaggio ogni 10 partecipanti.

◆ Gruppo minimo composto da 25 persone.

◆ Possibilità di accordare in anticipo modifiche al programma.

◆ Prenotazione almeno 10 gg prima.

◆ Nel prezzo è compresa la guida.

◆ Programma soggetto a variazioni per cause di forza maggiore.

◆ Pagamento immediato.

APRILE-SETTEMBRE TUTTI I GIORNI 9:00 - 19:30

OTTOBRE E MARZO FESTIVI 10:00 - 18:00

SEMPRE APERTO SU PRENOTAZIONE

Abbigliamento consigliato:

◆ calzatura comoda (scarponcini da trekking o scarpe da ginnastica);

◆ k-way o marsupio in caso di tempo variabile;

◆ vestiario comodo (possibilmente a cipolla);

◆ cappellino.

TRE ITINERARI PER CONOSCERE LA MONTAGNA DIVERTENDOSI

Condizioni

Orari e giorni di apertura

In un’oasi di tranquillità… Molina è vicina

info@veronatuttintorno.it
tel. 045 8009461  
fax 045 8013142

Stampato con il contributo L.R. 33/02



Il sentiero delle grotte
È un nuovo itinerario che vi porterà a contatto diretto con la vita
dell’uomo preistorico. A Molina e nei territori vicini sono stati indi-
viduati numerosi insediamenti del Paleolitico medio e superiore, del
Neolitico e piccoli abitati dell’Età del bronzo e del ferro. Tutta la giornata si
svolgerà all’interno del Parco delle cascate ed affascinante sarà la visione di una
grotta naturale organizzata come nella preistoria dove le guide vi coinvolgeranno
nelle attività svolte quotidianamente dall’uomo primitivo.
Con l’aiuto di esperti archeologi farete conoscenza delle tecniche di caccia e realiz-
zerete voi stessi lance, archi e altri strumenti imparando l’arte di scheggiare la selce
e di dipingere con l’ocra.
Il percorso comprende anche l’utilizzo pratico degli strumenti costruiti come il tiro
con la lancia e con l’arco.
Conclude l’itinerario l’escursione nel Parco delle cascate. Immersi nel verde della lus-
sureggiante vegetazione tra ripide pareti di roccia e ampie caverne, potrete cammi-
nare sui sentieri percorsi dai nostri antenati, entrare nelle grotte dove essi vivevano
per difendersi dai grandi orsi e dalle bestie feroci che abitavano questa zona. Rivi-
vrete le loro emozioni ed il loro coraggio alle prese con una natura selvaggia e spes-
so ostile.

◆ Visita con la guida per la giornata intera € 11,00
◆ Visita con la guida per la mezza giornata € 8,00

Altri sentieri archeo…
◆ Visita al Museo Paleontologico e Preistorico di Sant’Anna d’Alfaedo al mattino e
Parco delle Cascate il pomeriggio.
◆ Visita al sito archeologico “grotta di Fumane” al mattino e Parco delle cascate il
pomeriggio.
◆ Visita al Museo Paleontologico e Preistorico di Sant’Anna d’Alfaedo al mattino e
Ponte i Veja il pomeriggio.
….ed altro ancora.

Per informazioni e prezzi sugli altri sentieri archeo, telefonare o inviare una e-mail all’Uffi-
cio Turistico di Molina.

Il sentiero del bosco
Il grande rispetto degli uomini ha preservato una flora dai caratteri
peculiari, impreziosita dalla presenza di splendide specie di orchidea selvatica.
L’itinerario comprende una visita al Museo Botanico, un momento indispensabile
per conoscere la varietà e la bellezza della vegetazione protetta del Parco naturale dei
Lessini. Nell’ambito della visita al museo si osserveranno da vicino le caratteristiche
più nascoste e curiose delle piante e dei fiori mediante l’utilizzo del miscoscopio.
Seguirà un primo approccio con l’area protetta del Parco delle cascate, le bellezze
naturalistiche che la caratterizzano, la sua storia e il paesaggio.
Durante l’escursione verrà posta attenzione al ruolo del Parco e alle iniziative in cui
è impegnato: lo studio e la tutela dell’ambiente, il rapporto dell’uomo con l’ecosi-
stema e gli interventi di sviluppo compatibili con esso. Attraverso la scoperta del
patrimonio floristico del Parco delle cascate ci si soffermerà ad osservare nel loro
ambiente naturale specie vegetali esposte nelle sale del Museo Botanico.
◆ Visita con la guida per la giornata intera € 9,00
◆ Visita con la guida per la mezza giornata € 7,00

Il sentiero del ponte
È un itinerario naturalistico di straordinaria suggestione dove è possibile venire a
contatto con le  imponenti trasformazioni che il tempo ha apportato all’ambiente
locale. Si partirà dalla visita del Ponte di Veja che è un eccezionale monumento
naturalistico. Spiegare a parole la maestosità di una simile archittetura naturale non
è impresa facile! Quello che il visitatore vede, una volta giunto sul posto è un mas-
siccio ponte di roccia ad una arcata, sotto il quale scorre un ruscello. La guida vi
condurrà dapprima sopra di esso, poi, seguendo un sentiero, nella zona sottostan-
te dove si potrà godere di una visione completa, ammirando il contrasto del rosso
ammonito dell’arcata, con il grigio del calcare oolitico degli strati inferiori. Il Ponte
di Veja è l’architrave d’ingresso di un’immensa grotta carsica, sopravvissuto al crol-
lo progressivo della volta centrale: i numerosi massi ammuchiati nella zona sotto-
stante il ponte, documentano questi avvenimenti, probabilmente verificatisi in
tempi recenti. Conclude l’itinerario l’escursione nel Parco delle Cascate. La spetta-
colare oasi naturalistica in cui sono racchiuse bellezze paesaggistiche di grande sug-
gestione: cascate, cascatelle, laghetti e una vegetazione rigogliosa accompagnando
il visitatore lungo tutto il percorso. Il sentiero scende verso il centro della gola,
seguendo il percorso del torrente che scorre lento, formando piccoli laghetti. In

alcuni tratti però lo stesso prende
vigore e forma suggestive e scroscian-
ti cascate, che scendono dalle pareti
vertiginose di roccia nuda. 
◆ Visita con la guida 
per la giornata intera € 8,00
◆ Visita con la guida 
per la mezza giornata € 6,00

Il sentiero della malga
Molina è uno splendido paesino adagiato in una valle
montana. I monti circostanti lo proteggono dai venti e
burrasche invernali. La bellezza architettonica ed i prege-
voli elementi della pietra locale lavorati con maestria ne esaltano la
dimensione perduta quando il tempo delle opere degli uomini scorreva lento seguen-
do i ritmi della natura. In tutte le corti si riscontrano particolari che evidenziano, nel
passato,  l’allevamento di animali da stalla in particolare le mucche.
Le guide vi coinvolgeranno nell’attività dell’antica arte del casaro;  potrete parteci-
pare attivamente alla lavorazione del latte e alla sua trasformazione in formaggio ed
in ricotta. Al termine dell’esperienza vi porterete a casa i prodotti lavorati con le
vostre mani.
Nella seconda parte della giornata la passeggiata al Parco delle Cascate vi immerge-
rà in un’oasi naturalistica di straordinario fascino e unicità, immersi nella vegetazio-
ne lussureggiante di una valle incontaminata.
◆ Visita con la guida per la giornata intera € 11,00
◆ Visita con la guida per la mezza giornata € 8,00

Il sentiero del molino
È uno dei percorsi ideali per conoscere l’antico villaggio di Molina e la civiltà conta-
dina che nei secoli si è sviluppata in questa oasi dei Monti Lessini. Potrete ammira-
re la bellezza architettonica del paese che ha conservato inalterato il tipico aspetto
dell’antico impianto medioevale. Le case di pietra dai tetti ricoperti di bianche lastre
sono raggruppate in corti alle quali si accede da strette viuzze. Camminando per le
vie del borgo sembra di rivivere in una dimensione perduta quando il tempo delle
opere degli uomini scorreva lentamente assecondando il ritmo della natura. Molina
deriva il suo nome dai molti molini che furono costruiti a partire dal Medioevo per
sfruttare l’acqua delle numerose sorgenti. Alcuni, abbandonati nel folto della bosca-
glia, mantengono intatta la suggestione che emana dalle rovine del passato. Altri
sono stati restaurati e sono ancora in funzione. L’itinerario vi porterà a visitarne uno
di questi dove potrete sperimentare dal vivo il lavoro del mugnaio e al termine del-
l’esperienza portarvi a casa un po’ della farina fatta con le vostre mani.
Nella seconda parte della giornata l’escursione al Parco delle Cascate vi porterà in

un ambiente naturale affascinante e unico,
immersi nel verde di una valle incontamina-
ta, tra vertiginose pareti di roccia e scro-
scianti cascate.
◆ Visita con guida giornata intera € 9,00
◆ Visita con guida mezza giornata € 7,00IT
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